C’EST QUOI LA CLASSE DEHORS ?

Enseigner dehors est un concept pédagogique, souvent identifié sous I'appellation
«classe dehors», qui promeut I'enseignement en extérieur, a proximité de I'établissement
scolaire tout au long de I'année.

Cette méthode éducative utilise I'environnement extérieur comme lieu d’aprentissage
pluridisciplinaire, offrant aux éléves des opportunités d’exploration et d’'expérimentation.
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LES BIENFAITS

De nombreuses études montrent que la classe dehors présente des avantages notables pour

les éléves et les enseignants . ; ,/

Pour les éléves, elle stimule les sens, favorise un meilleur apprentissage, améliore le bien-étre
physique et mental, encourage le développement social et émotionnel, réduit le stress et la
fatigue.

Pour les enseignants, cette approche représente aussi une expérience pédagogique stimulante
et diversifiée.

LA DYNAMIQUE AUVERGNATE

Ceprojet d’accompagnement trouve son origine au sein du groupe de travail «Sortir» du
Réseau Education a I'Environnement Auvergne (REEA). Avec le soutien de 'Académie
de Clermont-Ferrand, les adhérents se mobilisent sur le sujet depuis 2020.

Ainsi nos structures d’éducation a I'environnement fortes de leurs expériences
de terrain accompagnent les équipes enseignantes dans leur projet de classe dehors.

Chaque année, des temps d ‘échanges de pratiques sont organisés en Auvergne.




ACTEURS ET ACTRICES

@ ADATER ) EMPREINTE

04706648 25 0683320291
adater@adater.org kconilh@outlook.fr
www.adater.org www.empreinte-educnature.fr

@ BILOBA @) FOREST& ZEN

0621972829 06 95601152
muriel.biloba@gmail.com contact@forestetzen.fr
www.asso-biloba.org www.forestetzen.fr

(3 Ef%%%ﬁ . - LE CEN AUVERGNE

rdaniel@carbala.fr
www.carbala.fr

@ CISTUDES ET COMPAGNIE ) LES PTEDS A TERRE @) POSE SAUVAGE

0470346281 0672383133
cistudesetcompagnie@gmail.com amaridon@yahoo.fr
www.lecaquetoire.com www.pose-sauvage.fr

© CPIE DE HAUTE AUVERGNE %1 LES POUSSINS DU COQ NOIR @) SUR LES SENTIERS SAUVAGES

0471484909 0621972829 06598177
contact@cpiel5.com lespoussinsducognoir@orange.fr sauvestredidier@yahoo.fr
www.cpiel5.com www.lespoussinsducognoir.fr www.didiersauvestre.fr

(3 EEDF DOMAINE DE LA PLANCHE @ MOMENTS NATURE ¢ VINCIANE AUTHIER

0443145029 0630357302 0614173321
pedagogieformation.laplanche@eedf.fr contact@momentsnature.org authiervinciane@gmail.com
www.domainedelaplanche.org www.momentsnature.org www.nature-et-montagne.fr

RESSOURCES
Les structures d’éducation a I'environnement offrent des ressources et des opportunités Padlet de
d’échanges avec des profesionnels de I'’éducation a I'environnement. I’école dehors
Un espace ressources a la Maison de la Nature et de I'Environnement de Mozac (63) propose

une sélection d’ouvrages sur la classe dehors et I'éducation a I'environnement : contactez le REEA pour venir les
consulter et les emprunter.

REEA Avec le soutien de:
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I, E nvi ron nement :.%ONEFALPES Zur:;:;ﬂ:gﬁ.::alu de Fenvironnement, de l'aménagement %M “‘;w;lm‘;”;;
17 avenue Jean Jaures
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http://www.ree-auvergne.org
http://www.facebook.com/REEAuvergne
http://www.linkedin.com/company/93157051
https://padlet.com/REEA/ecole-du-dehors-en-auvergne-kz4eofmow7i2q502

